
��������	 �

�

17 rue de Boyrie—64000 PAU 
Tel : 05 59 32 00 66   -   Fax : 05 59 72 91 97    -  e.mail : ufolep64@ufolep-aquitaine.org 

Site : http://www.ufolep64.org 
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De saison en saison, le nombre d’amateurs de cyclosport UFOLEP ne cesse de croître sur l’ensemble des cinq 
départements aquitains. Parallèlement, les calendriers départementaux et donc le calendrier régional                   
comportent de  nombreuses épreuves prouvant ainsi l’implication des bénévoles qui s’investissent pour faire 
vivre et pour développer cette activité. Parmi ces courses, le régional reste une manifestation privilégiée             
puisqu’il permet, une fois l’an, la confrontation des sportifs de toute la région. Remercions le comité              
départemental UFOLEP 64, la municipalité de Lescar et le club Lescar Evasion, d’accueillir le championnat 
2010. Gageons qu’une fois de plus, cette manifestation  prendra le caractère d’une rencontre dans laquelle           
chacun se dépassera pour obtenir le meilleur résultat possible dans une saine émulation et avec un excellent 
esprit sportif. Enfin, souhaitons que grâce à tous ce championnat à Lescar soit un nouveau témoignage de la 
vitalité de l’UFOLEP. 
 
Pierre BARBE, Président du Comité Régional UFOLEP Aquitaine 

En 2010, le championnat régional Aquitaine UFOLEP de cyclosport se déroule à LESCAR, dans les  Pyrénées-
Atlantiques, terre de cyclisme s’il en est, qui, de l’époque héroïque de Victor FONTAN à nous jours, a vu naî-
tre de très grands champions.  
LESCAR, appelée BENEHARNUM à l’époque gallo-romaine, fut la première capitale du BÉARN à qui elle a 
donné son nom, et sa cathédrale romane du XII ème siècle abrita la nécropole de la famille d’Henri IV et des 
rois de Navarre. Située dans la banlieue ouest de PAU, cette ville chargée d’histoire constitue aujourd’hui le 
second pôle économique du Sud-Aquitain et verra l’arrivée de l’autoroute BORDEAUX-PAU sur ses terres dès 
les premiers mois de l’année 2011.  
Le 13 juin 2010, la Ville de LESCAR a le plaisir d’accueillir ce championnat régional grâce au club VTT-
Lescar-Evasion, avec le soutien logistique du Comité départemental UFOLEP 64.  Le circuit, tracé autour de la 
cité historique qui domine du haut de ses remparts la vallée du gave de PAU et offre de splendides        panora-
mas sur la chaîne des Pyrénées, permettra d’associer un public nombreux à cet événement sportif       important 
dans le pur respect des valeurs que nous défendons.  

 
Jean-Jacques TÉCHENÉ, Président du Comité Départemental  UFOLEP des Pyrénées-Atlantiques 

C'est avec une grande satisfaction que je préside le VTT Lescar Évasion, qui depuis sa création a organisé de 
très nombreuses épreuves de vtt en FFC : championnat d'Aquitaine de descente et de cross country, champion-
nat départemental de cross country mais aussi les TRJV pour les jeunes, …. Notre objectif premier est l'aide 
aux jeunes qui veulent faire de la compétition en VTT, en BMX ou sur route.  
Nouvellement affilié à UFOLEP nous nous lançons un nouveau défi en organisant une épreuve régionale sur 
route sur notre commune de Lescar fort dynamique.  Contrairement aux habitudes ce championnat régional 
sera organisé en ville et nous espérons que cette festivité restera dans la mémoire de tous les participants et de 
celle des habitants de Lescar, qui, ce jour là, auront un effort à faire vis a vis de la circulation. 
Je remercie d'avance toutes les personnes volontaires qui veulent nous rejoindre. 
Je remercie tous les acteurs de cette manifestation bénévoles, partenaires ainsi que la municipalité de Lescar. 
 
Bruno ALADREN , Président du VTT LESCAR EVASION 
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Président de l’épreuve :      Jean-Jacques TECHENE 
Responsable du Comité d’Organisation :   Bruno ALADREN    
 
Responsable de l’épreuve :     Patrick BORDET 
Directeur de Course :     Grégory LEURIDAN  
Resp. inscriptions :      Stéphane LALANNE 
Resp. Chronométrage électronique :   Olivier SALLES  
 
Officiels de la CTR :      Gilbert BLANC 
        Patrick BORDET 
        Jean-Jacques CUBILIER 
        Christian BEBONNET 
        Michel DELUGIN 
        Jean-Claude GAI 
        Sandrine MANET 
        Christian MARSILIO        
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Préambule :  
le Directeur de Course, en collaboration avec les CTR et CTD, aura la possibilité, en fonction des conditions   
climatiques, de modifier les distances à parcourir, voire d’annuler les épreuves. 
Le chronométrage et le classements seront réalisés à l’aide de puces électroniques (Chronelec) 
 
 

Déroulement horaire de la journée :  
 
8H45 min : Accueil – retrait des dossards prés du podium 
                  pour les catégories : féminines, jeunes et adultes M– 40/49 ans et M- 50 ans et plus  
        
   Rappel : Chaque coureur devra lui même retirer son dossard et son transpondeur et émarger la feuille d’engagement. 
       
9H45 : contrôle des braquets pour les 13/14 ans et 15/16 ans. 
9H55 : Appel des concurrents : 
10H00 : Départ  adultes M- 40/49 ans.               11 tours         79 km 200  
10H02 : Départ  adultes M- 50 ans et plus.         10 tours        72 km 
10H04 : Départ jeunes M+F 15/16 ans.               7 tours          50 km 400  
10H05 : Départ féminines 17 ans et +.                7 tours          50 km 400  
10H06 : Départ jeunes M-13/14 ans.                   4 tours          28 km 800 
12H05 : Dernière arrivée du matin.  
 
12H00 min : Accueil – retrait des dossards prés du podium 
                   Pour les catégories : M– 17/18 ans, M– 19/29 ans et M 30-39 ans 
    
    Rappel : Chaque coureur devra lui même retirer son dossard et son transpondeur et émarger la feuille d’engagement. 
 
14H00 : Départ adultes M- 30/39 ans.                 12 tours         86 km.400 
14H05 : Départ adultes M- 19/29 ans.                 12 tours         86 km.400 
14H05 : Départ adultes M- 17/18 ans.                 11 tours         79 km 200  
16H25 : Dernière arrivée de l’après midi . 
17H00 : Cérémonie protocolaire  
              Suivi du pot de l’amitié. 
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Le Championnat Régional UFOLEP Cyclosport Aquitaine est organisé le 13 JUIN 2010 à LESCAR par le Club Lescar Evasion avec le concours 
du Comité Départemental UFOLEP des Pyrénées Atlantiques et du Comité Régional UFOLEP AQUITAINE. 
 
L’organisation est effectuée en application des règlements UFOLEP et est placée sous le contrôle de la Commission Technique Régionale        
cyclosport. 
 
 

 
 
INSCRIPTIONS :  Adulte (+ 16  ans) = 5 € Jeunes (-16 ans) = 3 € 
 
CATEGORIES D’AGES  :  
 
13/14 ANS Masculins nés entre le 1er janvier 1995 et le 31 décembre 1996 
15/16 ANS Masculins nés entre le 1er janvier 1993 et le 31 décembre 1994 
17/18 ANS Masculins nés entre le 1er janvier 1991 et le 31 décembre 1992 
19/29 ANS Masculins nés entre le 1er janvier 1980 et le 31 décembre 1990 
30/39 ANS Masculins nés entre le 1er janvier 1970 et le 31 décembre 1979 
40/49 ANS Masculins nés entre le 1er janvier 1960 et le 31 décembre 1969 
50 ANS et + Masculins nés avant le 1er Janvier 1960 
15/16 ANS      Féminines      nées entre le 1er Janvier 1993 et le 31 décembre 1994 
17/29 ANS  Féminines nées entre le 1er Janvier 1980 et le 31 Décembre 1992 
30/39 ANS Féminines nées entre le 1er Janvier 1970 et le 31 Décembre 1979 
40 ANS et + Féminines nées avant le 1er Janvier 1970 
 
REMISE DES DOSSARDS ET DES TRANSPONDEURS : 
 
Pour retirer son dossard et son transpondeur, chaque concurrent devra personnellement déposer à la table de contrôle :  

 
Sa licence UFOLEP de la saison en cours homologuée depuis au moins 8 jours 
Sa carte de catégorie cyclosportive UFOLEP 
Prendre connaissance de l’heure de départ de sa catégorie en signant la feuille d’engagement  
Prévoir 4 épingles pour le dossard 

 
En aucun cas il ne sera remis de dossard et de transpondeur à un coureur qui serait dans l’impossibilité de présenter sa licence, sa carte 
catégorielle. 
 
 
DEROULEMENT DE L’EPREUVE  :  
 
Aucun véhicule non officiel ne sera autorisé à suivre l’épreuve 
 
 

OUVERTURE DE LA COURSE : 
 
Toutes les épreuves seront ouvertes par des véhicules fournis par l’organisation. 

 
ABANDON : 

 
Tout concurrent ayant abandonné, devra immédiatement retirer son dossard et signaler son abandon au podium. 
 
 

DEPANNAGE 
 

Le dépannage sera effectué par des véhicules fournis par l’organisation. 
Les roues de rechange seront donc à mettre dans ces véhicules avant le départ de l’épreuve. 
Le dépannage s’effectuera uniquement sur le côté droit de la chaussée. 
Le changement de roues entre concurrents est également autorisé sur le côté droit de la chaussée. 
Une voiture balai suivra le dernier concurrent. 
 
     DISPOSITIF DE SECOURS: 
 
Les secours seront assurés par les services d’une association agréée. 

Pour une meilleure gestion et davantage de rapidité lors de la remise des dossards et des transpondeurs, il est obligatoire que les 
clubs engagent leurs coureurs à l’avance et que soit joint  à leur engagement un  chèque global équivalent au nombre d’engagés, 
ceci avant le mardi 8 juin. 
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        CONTRÔLES MEDICAUX : 
 
Ces contrôles émanent du Ministère de la jeunesse et des sports, qui mandate un médecin « préleveur ». 
Ils seront effectués conformément à la réglementation en vigueur. 
Il appartient à chaque concurrent de vérifier au  podium, dès son arrivée, s’il doit ou non se rendre au contrôle médical. 
 

TENUE : 
 
Tous les participants d’une même association devront porter un maillot identique sur lequel figurera le logo « UFOLEP » (il est recommandé 
mais non obligatoire pour les clubs à double affiliation). 
 
Le port du casque à coque rigide homologué est obligatoire pendant la durée de l’épreuve mais aussi à l’échauffement et lors de la recon-
naissance du circuit. Tout contrevenant sera mis hors course. 
 

MATERIEL : 
 
Seuls les guidons de type classique sont autorisés conformément au règlement national UFOLEP. 
Les guidons de type tri athlète ou cornes ou munis de cintres courts sont interdits. 
 

BRAQUETS :  
 

Filles/garçons 13-14 ans : braquets maxi 46x16 développant 6,10 m. 
Garçons 15-16 ans : braquets maxi 49x14 développant 7,47 m. 
Filles 15-16 ans : braquets maxi 52x16 ou 46x14 développant 7,01m. 

 
Tous les jeunes devront passer obligatoirement par le contrôle des braquets avant le départ…Attention aux changements de roues dont vous 
n’êtes pas sûr de la provenance lors d’un dépannage.  
Les commissaires seront inflexibles et contrôleront très strictement le matériel avant le départ mais aussi aussitôt la ligne franchie… 
Ils pourront refuser le départ aux jeunes cyclosportifs dont la bicyclette ne serait pas conforme au règlement… 
 

ATTITUDE :  
 
Tout concurrent et/ou dirigeant se montrant incorrect vis à vis des commissaires, des organisateurs, du service d’ordre, du public…, pourra se 
voir mis hors course ou sanctionné par le collège des commissaires. Un rapport sera transmis à la  structure compétente dans la perspective d’une 
éventuelle sanction prononcée par l’instance disciplinaire adéquate. 
Il est demandé à tous les participants  de ne pas jeter papiers ou autres détritus sur la chaussée ou les bas-côtés. 
 
 
RECLAMATIONS  : 
 
Tout compétiteur estimant avoir subi un préjudice pendant l’épreuve est en droit de déposer, après l’arrivée, une réclamation auprès des commis-
saires :  
 - verbalement dans le quart d’heure qui suit la proclamation des résultats ; elle sera examinée par les membres du jury des commissaires.
 - écrite dans un délai de 48 heures avec caution, (celle-ci est fixée à 45 € par le comité régional UFOLEP Aquitaine) par lettre  
 recommandée avec accusé de réception à l’attention de la commission technique régionale d’Aquitaine, ainsi adressée : 
 

Comité régional UFOLEP Aquitaine 
Château Bétailhe 
72 avenue de l’église romane 
33370 Artigues près Bordeaux 
 

La réclamation écrite sera examinée par la CTR ou ,si nécessaire, par le Comité Directeur Régional UFOLEP Aquitaine 
Toutes les réclamations (verbales ou écrites) irrégulières ou incomplètes seront irrévocablement rejetées. 
 
Les commissaires et le directeur de l’épreuve sont souverains dans les décisions concernant la régularité de l’épreuve et les classements à 
l’arrivée conformément au règlement national UFOLEP. 
 
 
RECOMPENSES : 
 
Pour recevoir leurs récompenses, les cyclosportifs devront se présenter au podium protocolaire dans la tenue de leur association (maillot +         
cuissard). 
En cas de non respect de la tenue, l’accès au podium leur sera refusé. 
 
 

TABLEAU DES RECOMPENSES : 
 
1er  : Un bouquet, le maillot de champion régional UFOLEP, un trophée + un lot. 
2eme  : Un  trophée + un lot 
3eme  : Un  trophée + un lot 
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Un fléchage spécifique sera mis en 
place pour accéder au site : 
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Lescar 
L’Hicéo  
Centre commercial Le Bilàa 
Tél : 05.59.77.89.42 

L’Ours Noir  
Quartier Libre 
Tél : 05.59.81.04.98 
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Lescar 
Pizza Del Arte 
Quartier Libre 
Tél : 05.59.77.84.35 

Pizza Gourmande 
rue Maubec 
Tél : 05.59.77.96.53 
 
Pizza Royale 
Centre commercial Carrefour 
Tél : 05.59.32.56.17  
 

Serres-Castet 
Serres Pizza  
11 rue du Pont Long 
Tél :05.59.12.40.70 
 
Tutti Pizz' 
50 rue de la Vallée d'Ossau 
Tél : 05.59.12.6.94  
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Lescar 
New Asia  
172 boulevard de l’Europe 
Tél : 05.59.81.25.86 

Le Shangaï 
Quartier Libre 
Tél : 05.59.77.88.88 

Le Vietnam 
CC Carrefour 
Tél : 05.59.62.39.28  
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Lescar 
Le Quatro  
Rue du souvenir français 
Tél : 05.59.81.37.52 

Le Saint Michel  
Centre d’affaire Lescourre 
Tél : 05.59.77.92.43 

Le Square 
CC Carrefour 
Tél : 05.59.62.64.82 

Le Welcome 
Rue Bernard Palissy 
Tél : 05.59.81.29.47 
 
Serres-Castet 
Snack Bar Auckland 
Rue Normandie Niemen 
Tél : 05.59.33.25.06 

 
Serres-Castet 
Meiling 
110 route de Bordeaux 
Tél : 05.59.33.96.85 
 
La Baie d'Ha Long 
Rue de la Vallée d'Ossau 
Tél : 05.59.33.25.99 
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Lescar 
Boulangerie Paul  
CC Carrefour 
Tél : 05.59.92.13.71 
 
Cafétéria Casino 
Quartier Libre 
Tél : 05.59.77.81.90 
 
Cafétéria Crescendo 
CC Carrefour 
Tél : 05.59.62.35.49 
 

����������������������
���
������������� ! �� � � � � � � � �

���������� ��� 104, av.de l'Europe  64000 PAU 08-91-70-53-51    
������������� 1, rue du Biláa  64230 LESCAR 05-59-81-03-00    
������������� Rue Ch.Moureu 64230 LESCAR 05-59-81-23-78    
������������� Bd de l'Aviation  64000 PAU  05-59-02-51-97    

�� !"� � 18, rue Gassion  64000 PAU   05-59-27-29-19  
������#$�� �11, rue Mar.Foch  64000 PAU  05-59-11-23-23  
���!��� � 17, rue M.Lalanne  64000 PAU  05-59-27-73-80  
������ � 11, rue J.d'Albret  64000 PAU  05-59-27-81-58  
��"!����!�� �2, avenue Jean Biray 64000 PAU 05-59-27-01-40  
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Départ/Arrivée 

PARKING 1 

PARKING 3 

PARKING 2 

PARKING 4 
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Modalités d’inscription au régional cyclo-sport 2010 
 
 
 
Envoi des inscriptions : 
 
Chaque club fait parvenir ses inscriptions à son Comité Départemental UFOLEP 
Les listes départementales des « qualifié(e)s » sont communiquées, par chaque Comité Départemental             
UFOLEP, à l’aide du fichier Excel fourni, à : 
 

ufolep64@ufolep-aquitaine.org 
 
Merci d’expédier les listes, le plus rapidement possible après le départemental. 
 
 
 

Aucune inscription ne sera prise sur place. 
 
 
Droits d’engagement : 
 
- Adultes 16 ans et plus : 5 € 
- Jeunes - 16 ans : 3 € 
 
Joindre le règlement avec son inscription. 
 
 
Les règlements sont à établir à l’ordre de : COMITE UFOLEP (sans autre mention) 
 


