FEDERAT!ON LANDES

LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT DES LANDES

E Iigue de 91, impasse Joliot Curie
' H 40280 SAINT-PIERRE-DU-MONT
| enselgnement Tél : 05.58.06.53.90
E-mail : vacances@laligue40.fr

VACANCES
DE NOEL 2022

GOURETTE - LE CARDET (pyrénées-atiantiques) [

- -
-

Dans la vallée d'Ossau, sur la route du Col d’Aubisque a
1400m d’altitude. Centre avec vue sur les pistes.
En fonction de I'effectif du groupe I’hébergement pourra se
faire en chambres de 2 a 6 lits dans le batiment principal ou
dans un des chalets annexes. Sanitaire a I'étage.

GLISSE PYRENEENNE

Une colo rythmée, entre glisse et jeux de neige !
PROGRAMME : Sur les pistes situées a 200m du Cardet, encadrés
par les animateurs du centre, les jeunes Ss’initieront ou se
perfectionneront au ski, par groupe de 12 maximum. Chaque jour,
ils pourront pratiquer de 4 a 6 h de glisse.

Durant le séjour, au choix sur une demi-journée ou les fins d’aprés-
midi : raquettes, constructions d’igloo, sculpture de neige.

Autres activités : luge, piscine, cinéma, ateliers peinture, jeux
divers, veillées variées...




ARTIGUES-LA MONGIE (Hautes-Pyrénées)

« Le Centre d'Artigues »au pied du Pic du Midi, et du célébre
col du Tourmalet.

Hébergement en chambres de 4 a 6 lits avec lavabo et
douches. Sanitaires complets a I'étage.

Salles de jeux (baby-foot, ping-pong) espace bibliotheque,
espace détente avec cheminée. Salle a manger panoramique.

LES P'TITS MONTAGNARDS m

Découvre de magnifiques paysages, la faune, la flore et la vie
pastorale. Deviens un véritable petit montagnard pyrénéen!

PROGRAMME

Chiens de traineau ou cani-randonnée : 1 séance d’initiation
d’'une demi-journée. Nourrir et soigner les chiens et surtout se
faire tracter par la meute !

Fabrication d’igloos : réalisation de différentes sortes
d’igloos.

Randonnée raquettes : promenade au pied du Pic du Midi
sur les traces des animaux.

Vie d'estive : découverte de la vie de berger,
rassemblement du troupeau, soins et tétée des agneaux.
Confiture : a partir de fruits naturels de la ferme du
Peyras, fabrication de sa confiture pour la maison.

Autres activités : grands jeux, contes et légendes des
Pyrénées, herbier, moulage d’empreintes, visite de villages
typiques de montagne.

8-17 ANS . oquIFN SKI ALPIN 7

A CHOISIR
12-17 ANS NI siaete 8 SURF ATTITUDE *

-~ *‘q Amateurs de sports d’hiver, viens découvrir la glisse sur le
- plus grand domaine skiable des Pyrénées. Sensations et pay-
&, sages garantis !

PROGRAMME

Ski alpin : 4 3 6 h/jour pour débutant ou confirmé. Encadre-
ment par notre équipe d’animateurs qualifiés pour une initiation ou
un perfectionnement. Techniques de base, jeux, ski détente. Le
nombre d’heures de ski dépendra de la fatigue des participants et des
conditions météorologiques. Découverte, progression et perfectionne-
ment au rythme de chacun.

Pas d’activité ski le jour d’arrivée et du retour.

Surf : pour débutant ou confirmé 4 a 6 h/jour encadrées par
notre équipe d’animateurs qualifiés. Acquisition des techniques de
base et perfectionnement sous forme ludique. Le nhombre d’heures de
surf dépendra de la fatigue des participants et des conditions météo-
rologiques.

Pas d’activité surf le jour d’arrivée et du retour.

Une journée détente en milieu de séjour sera proposée
(sorties raquettes, patinoire, cinéma, création d’igloo...).

Autres activités : activité de détente, veillées.
En cas de mauvaise meteo : Laser Game, trampoline Park, tyro-
liennes...




