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LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DES LANDES



Chaque année, la Ligue de l’enseignement des Landes anime un plan de
formations départemental destiné aux dirigeants, élus, bénévoles et salariés
associatifs du territoire landais afin de renforcer leurs pratiques associatives.
Ce plan de formation a vocation à aller à la rencontre des acteurs associatifs
de l’ensemble du territoire landais et à participer localement au
développement associatif.

Ligue de l’enseignement  

Fédération des Landes
www.laligue40.fr
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18:00-21:0018:00-21:0018:00-21:00
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LA RESPOSABILITÉ DES DIRIGEANTSLA RESPOSABILITÉ DES DIRIGEANTSLA RESPOSABILITÉ DES DIRIGEANTS
  MAITRISER LES RÈGLES JURIDIQUESMAITRISER LES RÈGLES JURIDIQUES MAITRISER LES RÈGLES JURIDIQUES
S’engager dans une association, en tant que bénévole ou dirigeant, peut soulever desS’engager dans une association, en tant que bénévole ou dirigeant, peut soulever des
inquiétudes : suis-je personnellement responsable ? Que se passe-t-il en cas de problème ? Quelsinquiétudes : suis-je personnellement responsable ? Que se passe-t-il en cas de problème ? Quels
risques pour l’association ? Cette formation animé par un conseiller juriste et agent généralrisques pour l’association ? Cette formation animé par un conseiller juriste et agent général
d’assurance vous aidera à mieux comprendre les responsabilités réelles dans la vie associative etd’assurance vous aidera à mieux comprendre les responsabilités réelles dans la vie associative et
à distinguer ce qui relève de l’individu ou de l’association.à distinguer ce qui relève de l’individu ou de l’association.

S’engager dans une association, en tant que bénévole ou dirigeant, peut soulever des
inquiétudes : suis-je personnellement responsable ? Que se passe-t-il en cas de problème ? Quels
risques pour l’association ? Cette formation animé par un conseiller juriste et agent général
d’assurance vous aidera à mieux comprendre les responsabilités réelles dans la vie associative et
à distinguer ce qui relève de l’individu ou de l’association.

BASE DE LA COMMUNICATIONBASE DE LA COMMUNICATIONBASE DE LA COMMUNICATION
CONSTRUIRE UN PLAN DE COMMUNICATIONCONSTRUIRE UN PLAN DE COMMUNICATIONCONSTRUIRE UN PLAN DE COMMUNICATION
Ce module s'interesse auxCe module s'interesse aux    fondements essentiels de la communication, les principes clés defondements essentiels de la communication, les principes clés de
l'échange d'informations et des bases nécessaires pour construire une communication efficacel'échange d'informations et des bases nécessaires pour construire une communication efficace  
Formation complète pour diagnostiquer, concevoir et piloter une stratégie de communication :Formation complète pour diagnostiquer, concevoir et piloter une stratégie de communication :
analyse des actions existantes, élaboration d’un plan opérationnel (cibles, messages, canaux,analyse des actions existantes, élaboration d’un plan opérationnel (cibles, messages, canaux,
budget)budget)

Ce module s'interesse aux  fondements essentiels de la communication, les principes clés de
l'échange d'informations et des bases nécessaires pour construire une communication efficace 
Formation complète pour diagnostiquer, concevoir et piloter une stratégie de communication :
analyse des actions existantes, élaboration d’un plan opérationnel (cibles, messages, canaux,
budget)
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MAITRISE DE L’OUTIL CANVAMAITRISE DE L’OUTIL CANVAMAITRISE DE L’OUTIL CANVA
Créez des designs pros. Formations intuitives, résultats immédiats. Démarquez-vous avecCréez des designs pros. Formations intuitives, résultats immédiats. Démarquez-vous avec
Canva. Simplicité, créativité et efficacité assurées.Canva. Simplicité, créativité et efficacité assurées.
Formation de niveau 2 : Idéal pour les personnes ayant déjà utilisé le logiciel.Formation de niveau 2 : Idéal pour les personnes ayant déjà utilisé le logiciel.

Créez des designs pros. Formations intuitives, résultats immédiats. Démarquez-vous avec
Canva. Simplicité, créativité et efficacité assurées.
Formation de niveau 2 : Idéal pour les personnes ayant déjà utilisé le logiciel.

LA CRÉATION GRAPHIQUELA CRÉATION GRAPHIQUELA CRÉATION GRAPHIQUE

septembreseptembreseptembre
14:00-17:0014:00-17:0014:00-17:00
St-Pierre-St-Pierre-
du-Montdu-Mont
St-Pierre-
du-Mont

LES OBJECTIFS DU DÉVELOPPEMENT DURABLELES OBJECTIFS DU DÉVELOPPEMENT DURABLE  LES OBJECTIFS DU DÉVELOPPEMENT DURABLE 
COMPRENDRECOMPRENDRE POUR AGIR POUR AGIRCOMPRENDRE POUR AGIR
Cette formation a pour objectif de : sensibiliser et mobiliser les acteurs associatifs aux enjeuxCette formation a pour objectif de : sensibiliser et mobiliser les acteurs associatifs aux enjeux
actuels et futurs du développement durable ; enclencher une prise de conscience collective ;actuels et futurs du développement durable ; enclencher une prise de conscience collective ;
initier ou renforcer une démarche de transformation en intégrant les objectifs de la transitioninitier ou renforcer une démarche de transformation en intégrant les objectifs de la transition
écologique et sociale.écologique et sociale.

Cette formation a pour objectif de : sensibiliser et mobiliser les acteurs associatifs aux enjeux
actuels et futurs du développement durable ; enclencher une prise de conscience collective ;
initier ou renforcer une démarche de transformation en intégrant les objectifs de la transition
écologique et sociale.
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Ligue de l’enseignement  

Fédération des Landes
www.laligue40.fr

En ligne : https://formations-benevoles-

nouvelleaquitaine.org/structure/ligue-de-lenseignement-des-landes/

Par mail à Alisson FERNANDEZ, 

Déléguée Vie Associative

afernandez@laligue40.fr

INSCRIPTIONS
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COMMUNIQUER SUR LES RÉSEAUXCOMMUNIQUER SUR LES RÉSEAUXCOMMUNIQUER SUR LES RÉSEAUX
LA MAITRISE DE FACEBOOK ET INSTAGRAMLA MAITRISE DE FACEBOOK ET INSTAGRAMLA MAITRISE DE FACEBOOK ET INSTAGRAM
Boostez la présence en ligne de votre association avec une communication moderne et efficaceBoostez la présence en ligne de votre association avec une communication moderne et efficace
sur Facebook et Instagram. Cette formation vous permettra de créer des publicationssur Facebook et Instagram. Cette formation vous permettra de créer des publications
attractives, comprendre les bonnes pratiques des réseaux sociaux et apprendre à capterattractives, comprendre les bonnes pratiques des réseaux sociaux et apprendre à capter
l’attention de votre audience.l’attention de votre audience.  

Boostez la présence en ligne de votre association avec une communication moderne et efficace
sur Facebook et Instagram. Cette formation vous permettra de créer des publications
attractives, comprendre les bonnes pratiques des réseaux sociaux et apprendre à capter
l’attention de votre audience. 
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St-Pierre-St-Pierre-
du-Montdu-Mont
St-Pierre-
du-Mont

MAILING ET NEWSLETTERMAILING ET NEWSLETTER  MAILING ET NEWSLETTER 
COMMUNIQUER EN INTERNECOMMUNIQUER EN INTERNECOMMUNIQUER EN INTERNE
Boostez la visibilité de votre association avec des newsletters attractives et des campagnesBoostez la visibilité de votre association avec des newsletters attractives et des campagnes
emailing faciles à gérer. Partagez vos actions, événements et projets en toute simplicité. Mettreemailing faciles à gérer. Partagez vos actions, événements et projets en toute simplicité. Mettre
en œuvre des campagnes ciblées en respectant les lois RGPD.en œuvre des campagnes ciblées en respectant les lois RGPD.

Boostez la visibilité de votre association avec des newsletters attractives et des campagnes
emailing faciles à gérer. Partagez vos actions, événements et projets en toute simplicité. Mettre
en œuvre des campagnes ciblées en respectant les lois RGPD.
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LA COMPTABILITÉ ASSOCIATIVELA COMPTABILITÉ ASSOCIATIVELA COMPTABILITÉ ASSOCIATIVE
GESTION DE SON ASSOGESTION DE SON ASSOGESTION DE SON ASSO
Cette formation a pour objectif de : sensibiliser et mobiliser les acteurs associatifs aux enjeuxCette formation a pour objectif de : sensibiliser et mobiliser les acteurs associatifs aux enjeux
actuels et futurs du développement durable ; enclencher une prise de conscience collective ;actuels et futurs du développement durable ; enclencher une prise de conscience collective ;
initier ou renforcer une démarche de transformation en intégrant les objectifs de la transitioninitier ou renforcer une démarche de transformation en intégrant les objectifs de la transition
écologique et sociale.écologique et sociale.

Cette formation a pour objectif de : sensibiliser et mobiliser les acteurs associatifs aux enjeux
actuels et futurs du développement durable ; enclencher une prise de conscience collective ;
initier ou renforcer une démarche de transformation en intégrant les objectifs de la transition
écologique et sociale.

TECHNIQUES COOPÉRATIVESTECHNIQUES COOPÉRATIVESTECHNIQUES COOPÉRATIVES
ANIMER SON ASSOCIATIONANIMER SON ASSOCIATIONANIMER SON ASSOCIATION
Elle propose une immersion dans les techniques coopératives, avec un focus sur les outils etElle propose une immersion dans les techniques coopératives, avec un focus sur les outils et
méthodes permettant de favoriser un climat de travail harmonieux et productif. À travers desméthodes permettant de favoriser un climat de travail harmonieux et productif. À travers des
exemples et des exercices pratiques, les participants apprendront à structurer des rencontresexemples et des exercices pratiques, les participants apprendront à structurer des rencontres
efficaces, à stimuler l’implication des membres, et à organiser des réunions dynamiques.efficaces, à stimuler l’implication des membres, et à organiser des réunions dynamiques.

Elle propose une immersion dans les techniques coopératives, avec un focus sur les outils et
méthodes permettant de favoriser un climat de travail harmonieux et productif. À travers des
exemples et des exercices pratiques, les participants apprendront à structurer des rencontres
efficaces, à stimuler l’implication des membres, et à organiser des réunions dynamiques.
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CONTACT
Ligue de l’enseignement 

Fédération des Landes

91 impasse Joliot Curie 

40280 Saint-Pierre-du-Mont

05 58 06 31 32

contact@laligue40.fr

www.laligue40.fr

SENSIBILISATION : ACCUEIL D’UN PUBLICSENSIBILISATION : ACCUEIL D’UN PUBLIC
TSA AU SEIN DE SON ASSOTSA AU SEIN DE SON ASSO
SENSIBILISATION : ACCUEIL D’UN PUBLIC
TSA AU SEIN DE SON ASSO

Vous êtes bénévole dans une association culturelle, sportive ouVous êtes bénévole dans une association culturelle, sportive ou
sociale ?sociale ?
Cette journée vous donnera des clés pour mieux comprendreCette journée vous donnera des clés pour mieux comprendre
les personnes avec Trouble du Spectre Autistique et favoriser unles personnes avec Trouble du Spectre Autistique et favoriser un
accueil adapté et inclusif.accueil adapté et inclusif.

Animée par Élodie Collinet, psychologue et neuropsychologue,Animée par Élodie Collinet, psychologue et neuropsychologue,
avec les témoignages du GEM « J'aime TSA ».avec les témoignages du GEM « J'aime TSA ».

AuAu programme programme
Comprendre les spécificités des personnes avec TSAComprendre les spécificités des personnes avec TSA
DécDécouvrir des outils concrets pour adapter son accueilouvrir des outils concrets pour adapter son accueil
Échanger avec d'autres bénévolesÉchanger avec d'autres bénévoles

FFormation gratuite – Ouverte à tous.ormation gratuite – Ouverte à tous.

Vous êtes bénévole dans une association culturelle, sportive ou
sociale ?
Cette journée vous donnera des clés pour mieux comprendre
les personnes avec Trouble du Spectre Autistique et favoriser un
accueil adapté et inclusif.

Animée par Élodie Collinet, psychologue et neuropsychologue,
avec les témoignages du GEM « J'aime TSA ».

Au programme
Comprendre les spécificités des personnes avec TSA
Découvrir des outils concrets pour adapter son accueil
Échanger avec d'autres bénévoles

Formation gratuite – Ouverte à tous.

Jeudi 1er OctobreJeudi 1er Octobre  
9h30 à 12h30 - 14h00 à 16h309h30 à 12h30 - 14h00 à 16h30

à HAGETMAUà HAGETMAU

Jeudi 1er Octobre 
9h30 à 12h30 - 14h00 à 16h30

à HAGETMAU

JOURNÉE POUR MIEUX COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER LES PERSONNES AUTISTESJOURNÉE POUR MIEUX COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER LES PERSONNES AUTISTESJOURNÉE POUR MIEUX COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER LES PERSONNES AUTISTES
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