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la ligue de GOURETTE - LE CARDET
'enseignement PYRENEES ATLANTIQUES (64)
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GLISSE PYRENEENNE : 7-13 ANS / 14 -16 ANS

ADRESSE DU CENTRE PLAN D’ACCES

CENTRE LE CARDET GOURETTE
64 440 EAUX BONNES

N

RENDEZ-VOUS SUR PLACE
Par la route : Pau, direction Laruns — Col d’Aubisque, carte Michelin 85, plis 16 et 17

Par le train : Gare de PAU puis ligne de bus jusqu'a Gourette.
Selon horaires, possibilité d’accueil en gare et transfert avec les véhicules du centre.

TRANSPORT

En autocar au départ de Mont de Marsan ou Saint Paul les Dax.

Vous avez choisi le lieu de départ et retour au moment de l'inscription de votre enfant, il est mentionné sur la
convocation ci-jointe. Pour des raisons d’organisation aupreés de nos autocaristes, toutes les modifications de lieux
seront prises en compte jusqu’a 10 jours avant le départ uniquement.

1¢" et dernier repas servis

Pour les vacances d’Hiver :
1° repas servi : déjeuner Dernier repas servi : le petit déjeuner du dernier jour pour le 1" séjour
1° repas servi : diner Dernier repas servi : le déjeuner du dernier jour pour le 2™ séjour

SITE

» Situation géographique : Gourette est une station de ski du haut de la Vallée d’Ossau, dans les Pyrénées

Atlantiques a 50 kms de Pau et et 150 kms de I'océan Atlantique.
La station dépend de la commune des Eaux-Bonnes, réputée pour ses eaux thermales. Le cirque de Gourette offre un
large panel de pistes de ski avec un secteur débutant unique dans les Pyrénées.



» Cadre de vie :

Hébergement : Le batiment principal (le Cardet) offre un hébergement en chambres de 2 a 6 lits avec lavabos (sauf
dans les annexes). Douches et toilettes a I'étage. Le mobilier des chambres et du restaurant est en bois, les lits
essentiellement superposés. Tous les couchages sont équipés de couette et oreiller. L'acces aux batiments est
contrdlé durant la nuit par un digicode. La vaste salle de restaurant s’ouvre sur les montagnes environnantes. 8 salles
de différentes tailles accueillent les activités de ping-pong, baby-foot, raquettes de tennis, lecteurs DVD, télévision,
station musicale, divers matériel d’animation...

Effectif du groupe : 30 participants

ACTIVITES

Une colo rythmée, entre glisse et jeux de neige.

Ski de piste : Chaque jour sur les pistes situées a 200 m du Cardet, les jeunes pourront pratiquer le ski, encadrés par
les animateurs du centre. (3 a 5 h00 pour les plus motivés).

Raquettes : Balade aux alentours de Gourette dans la semaine selon I'envie des enfants, une activité qui permet de
se balader a coté des pistes sur un chemin balisé pour sans doute y trouver des empreintes d’animaux et apprendre
a reconnaitre les arbres.

Deux moyens permettant ainsi de découvrir I'environnement naturel et humain.

Luge : La piste de luge a Gourette permettra au groupe d’y organiser des olympiades

Constructions d’igloos : Les enfants apprendront deux fagons de construire des igloos.

Land Art : chaque sculpture pourra étre décorée avec des éléments de la nature.

Jeux collectifs et coopératifs : La plupart des activités permettront la coopération et la création collective, et les
animateurs sur des temps plus informels mettront en place des jeux ou chacun trouvera sa place.

ORGANISATION DU SEJOUR

La vie en groupe, le bon fonctionnement du centre et des activités nécessitent quelques regles :

- vous devez maintenir vos chambres dans un état de propreté raisonnable,

- vous devez débarrasser vos tables en fin de repas,

- les horaires de repas, les activités, le matériel et les locaux doivent étre respectés

- le petit-déjeuner est échelonné de 8h30 a 9h00, les autres repas sont pris a heure fixe (le repas de midi peut-étre
pris a I’extérieur selon I'activité du jour et la météo).

- les horaires du coucher a 21h30 ou 22h30 sont a respecter pour pouvoir profiter pleinement des activités sportives
proposées.

» L’alimentation :

Nous nous efforgons de mettre en place une alimentation de qualité, variée et en quantité suffisante.

L’éducation au go(t passe par la découverte de nouvelles saveurs, nous incitons donc les enfants a goUter tous les
plats.

Allergies alimentaires : Il est impératif de nous transmettre au plus tot, tous les documents médicaux afin que nous
puissions évaluer notre capacité a respecter les interdictions alimentaires liées a des risques d’allergies. Toutefois si
nous nous trouvions dans I'impossibilité de mettre en ceuvre ces conditions alimentaires, nous vous le ferions savoir.

P Linge
Lavage du linge une fois par semaine pour les séjours de plus de 8 jours UNIQUEMENT. Merci de prévoir le linge en
quantité suffisante pour la durée du séjour de votre enfant.



